Alkali Kohvath Ogininin Akut
Egzersiz Performansi, Besin Alimi ve istah
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Egzersiz BURSA — TURKIYE '
v' Alkali Diyet
7 lBesienmie TEZ OZETi
v' Sodyum Bikarbonat
v ig’rqh Bu calismanin amaci alkali bir kahvalti 6gontnun normal bir kahvalti
6gunUne kiyasla akut egzersiz performansi, besin alimi ve istah
Uzerine olan eftkisini arastrmaktir. Calismaya 18-25 yas arasinda olan
iLETiSiM fiziksel olarak aktif 10 génullu erkek birey katilmustir.. Farkli tOrdeki
kahvaltt égUnlerinin egzersiz performansina etkilerini belirlemek icin
E-POSTA: egzersiz -tUkenme suresi ile egzersiz esnasindaki kalp atim hizi, sUbjekfif
dyt.esmanurkaya@gmail.com acglik ve yorgunluk hissi parametreleri degerlendirilmistir. Bunlarn
yaninda egzersiz sonrasi besin alimlarini degerlendirmek amaciyla
TEZ DANISMANI egzersizden 1 saat sonra kek tUketimi gerceklesmis ve tUketilen
miktarlar kaydedilmistir. Yapilan istatistiksel analizier sonucunda;
sSerife VATANSEVER egzersizden énce tUketilen alkali bir kahvaltinin kosu siresini uzathg
TELEFON: ve egzersiz sonrasi besin alimini azalthgr gdzlense de bu farkliliklar
0505 376 44 40 anlamli bulunmamistir. Bunula birlikte aclik ile iliskili verilerde anlamli
sonuclar gézlenmis, alkali kahvaltt 6gUnu tUketen grupta hem egzersiz
E-POSTA: hem de kek tUketimi sonrasi aclk parametreleri daha disik

serife@uludag.edu.ir bulunmustur (p<0,05).
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TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI
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Tez sonuclarinin uygulama alanlar; sporcular, fiziksel olarak aktif
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